
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE PSYCHOMOTRICIEN PEUT M’ACCOMPAGNER TOUT AU LONG DE LA MALADIE. 

SELON MON HUMEUR, MES CAPACITES ET MES GOUTS, AVEC LUI JE PEUX 

TOUT AUTANT DANSER, M’EXPRIMER, SOUFFLER, ME RESSOURCER… 

BREF, (RE)TROUVER DU PLAISIR A ETRE. 

 

    Mon cancer a tout bouleversé 
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J’ai besoin… 

 

De confiance en moi       De soutien       De compréhension     De considération  

 

Mais aussi… 

 

D’apaiser mes angoisses         De parler           De bouger           De cicatriser 

 

       De réapprivoiser mon corps et mon image 

 

…afin de continuer à être Moi ! 

 

 

 

 
 


