
QUAND IL JOUE, VOTRE ENFANT EST PEU CURIEUX, 
MONTRE PEU DE PLAISIR, S'ÉNERVE SOUVENT... 
UN PSYCHOMOTRICIEN PEUT VOUS CONSEILLER 

ET VOUS ACCOMPAGNER !

Journée Européenne de la Psychom
otricité 2018

Jouer me permet de découvrir 
mon corps et mes sens pour :

- bouger avec plaisir et me déplacer
- développer mon imaginaire et ma créativité
- communiquer et partager
- apprendre à réfléchir et à me concentrer

Je grandis et j’explore le monde 
avec curiosité !

Papa, Maman, j’ai besoin de vous pour :

- choisir et découvrir des jeux
- me regarder faire et m’encourager
- m’apprendre à gérer mes émotions et mes 
frustrations
- comprendre le danger et savoir l’anticiper

En jouant avec et à côté de vous, je 
prends confiance en moi !


